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Wir winschen lhnen einen erholsamen Urlaub.
Dr. med. D.-R. Boettcher / Dr. med. H. Haase



B Checkliste fir Ihre Reiseapotheke

...fur einen unbeschwerten Urlaub

MEDISANUM

Das Gesundhaus

Erste Hilfe:

[ Pflaster [ Verbandsstoffe

[J Wunddesinfektion [0 Einmalhandschuhe
[ Pinzette O Kleine Schere
Mittel gegen:

[ Schmerzen und Fieber

[] Husten und Schnupfen, Halsschmerzen

[ Durchfall

[ Verstopfung

[0 Magenbeschwerden/Blahungen

[ Reiseiibelkeit/Erbrechen

O Augenentziindungen/-reizung

[0 Ohrenschmerzen

O Juckreiz, Insektenstiche,
Allergien, Sonnenbrand

[ Verbrennungen (Wundsalbe)

[ Sportverletzungen (z.B. Kiihlsalbe)

Was Sie sonst noch brauchen:

[ Medikamente, die Sie regelmaBig
einnehmen (z.B. Anti-Baby-Pille)

[ Sonneschutz

[ Lippenschutz

[ Insektenschutz

[ Vitamin- und Mineralstoffpraparate

O Desinfektionsmittel

O Fieberthermometer

O Zeckenzange

O Taschtiicher

[ sonstiges

www.medisanum.de



